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APENDICE D
FOCCASUGANDA: MODULO DE EDUCACION PARA LA PREVENCION DEL VIH/SIDA

EDUCACION PARA LA PREVENCION DEL VIH/SIDA
(Virus de Inmunodeficiencia Humano / Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirido)

LaFundacion parael Crédito y la Asistencia Comunitaria, FOCCAS Uganda (Foundation for
Credit y Community Assistance), amablemente ha proporcionado el siguiente gjemplo de
programa para su modul o educativo sobre prevencion del VIH/SIDA. El médulo original fue
desarrollado por Freedom from Hunger para ser usado por operadores de programas de Crédito
con Educacion arededor del mundo. Laleccion ejemplo esla cuarta de las seis que componen el
maodulo. Estos son los titul os de todas | as | ecciones (cada una disefiada para completarse en una
reunion de grupo):

1. ¢Qué sabemos sobre el VIH/SIDA?

2. CoOmo se infectan las personas por € VIH

3. Las madres VIH-positivas pueden infectar a sus hijos antes de nacer
4. Como puede propagarse €l SIDA —la historia de una familia

5. ¢Cémo podemos ayudar alas familias que viven con SIDA?

6. Hablemos a nuestros hijos sobre el VIH y el SIDA

Leccion #4. Coémo puede propagarse el SIDA —la historia de una familia

PROPOSITO: Motivar y preparar alas mujeres adiscutir el VIH/SIDA con los miembros de
su familiay comunidad

OBJETIVOS.

Al terminar laleccion las participantes habran:

1. Escuchado una historia sobre latransmision del VIH en unafamiliay discutido si eso esalgo
gue podria suceder en su comunidad.

2. Participado en € disefio de conversaciones en las que se discuten |os hechos sobre el SIDA.

DURACION: 30 minutos
METODOS: Narracion, discusion en grupos grandes, discusion en grupos solidarios

PREPARACION Y MATERIALES:
e Leerlahistoriade Mukasay Yulia
e Revisar las situaciones que determinaran las discusiones entre las participantes

PASOS:

1. Revision delaleccion anterior y reacciones de la comunidad
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e Pide que una participante revise los hechos que se discutieron en laleccion anterior con
respecto al embarazo y a VIH/SIDA. Pide a grupo un informe sobre las reacciones ala
informacién que compartieron con sus vecinasy amigas sobre el VIH/SIDA y €
embarazo.

2. LahistoriadeMukasay Yulia
e Presentaal grupo lasiguiente historia:

Mukasay Yulia

Habia un hombre Ilamado Mukasa. A él e iba bien en su negocio. Tal vez lo conociste. El hacia
reir a susamigosy era generoso con su buena fortuna. El afio pasado fue a un viaje de negocios
a la ciudad. Estaba muy solo en su hotel porque no conocia a nadie. Una noche se tomo unas
cervezas y encontrd a una mujer para calmar su soledad. Mukasa no 1o sabia, pero durante su
estancia en la ciudad se infecté con € VIH.

Pero ahora Mukasa esta muy feliz. Se va a casar con una hermosa mujer de su aldea llamada
Yulia. La boda es una gran celebracién y todo mundo viene. Yulia y Mukasa van a vivir en una
casa de la aldea y ambos contribuyen a manejar su negocio.

Un dia, varios meses después de la boda, Yulia siente como si tuviera influenza. Mukasa la hace
gue descanse por unos cuantos dias y pronto ella megjora y esta de regreso en su trabajo. Yulia
no lo sabe, pero ella ha sido infectada por e VIH.

Al afo siguiente Yulia se embaraza y tiene un bebé. Este bebé es saludable y feliz. Yulia no lo
sabe, pero e bebé nacié sin e virus VIH. Pasa otro afio, €l negocio es bueno, el primogénito
esta creciendo bien. Yulia tiene un segundo hijo. Este hijo si tiene el virus VIH.

Yulia se preocupa por su huevo bebé. No se ve bien. Tiene fiebres y diarreas y no aumenta de
peso. Ella le da muchas medicinas, pero el bebé no mejora. Asi que Yulialo lleva ala clinica de
la localidad.

El doctor estd muy preocupado. Le hace a Yulia muchas preguntas sobre el bebéy sobre ellay
Su esposo. Le hace preguntas sobre su vida privada y Yulia se siente avergonzada, ya que nunca
antes alguien le ha hecho esas preguntas. El doctor le dice a Yulia que é piensa que el bebé
podria tener DA, pero no puede asegurarlo hasta que el bebé tenga 15 meses. También le pide
gue €ella se haga un examen de VIH y que traiga a su esposo para lo mismo. Ella le dice al
doctor que esta de acuerdo para no hacerlo enojar.

Mientras espera que le tomen la muestra de sangre, Yulia se preocupa porgue no sabe como
decirle a Mukasa todo esto — 0 qué hacer. Después de que le extraen la muestra a Yulia, €
doctor le da medicina para el bebéy le dice que regrese en dos semanas para saber €l resultado
de los examenes.
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Cuando llega a su casa, Yulia no puede comunicarle a su esposo |o que dijo € doctor. Ella sabe
gue su esposo no anda con otras mujeres y ha visto como e SIDA ha destruido a muchas
familias. Asi que cuando Mukasa pregunta qué es lo que dijo el doctor sobre € bebé, ela
responde gue le dio medicina para que se mgiore. Yulia nunca regresa a recoger los resultados
de su examen de VIH.

Pocos meses después e bebé muere de fiebre una noche. La familia esta triste, pero
afortunadamente el primer hijo esta fuerte y esto reanima a Yulia en su dolor.

Después del alguin tiempo Mukasa se enferma. El siempre esta tosiendo y los doctores le dan
tratamiento para la tuberculosis. Se megjora por un tiempo, pero luego se enferma nuevamente.
Yulia debe atender la tienda cas todo el tiempo. Mukasa pierde peso y se enferma nuevamente.
Luego fallece.

e Preguntaal grupo lo siguiente:

- ¢Podria suceder esto agqui, a unafamilia de esta comunidad?
- ¢Conocen situaciones como esta?

3. Sobrecémo hablar con otros acerca del VIH/SIDA
e Dilealas participantes que nosotros sabemos que es dificil hablar sobre el VIH/SIDA.

Es una enfermedad de la cual es dificil hablar atus seres queridos porque concierne las
relaciones intimas con tu esposo, la salud de tu esposo, latuyay lade tus hijos. Ademas,
es un tema que trae corgje, verglenza, temor y muchas otras emociones. Muchas veces es
mas fécil no hablar o pensar sobre lo que esta pasando. Hoy vamos a practicar el uso de
los hechos sobre € VIH/SIDA para que nos ayuden a entablar conversaciones dificiles.

e Pidealas mujeres que se relinan en grupos solidarios. Asigna a cada grupo una situacién
delasiguiente listabajo la cua ellas discutiran los hechos sobre el SIDA. Diles que van a
crear conversaciones que respondan a tema de cada situacion. Cada grupo trabajara en
conjunto para pensar en las formas de manejar |as emociones (corgje, temor) que surjan
en la discusion—como surgen en lavidareal. Tendran 10 minutos para discutir. No
tienes que usar todas las situaciones que aqui se presentan. Camina entre |os gruposy
escucha sus conversaciones.

OPCIONAL: Realizala sesion de pagosy depdésitos de ahorrosdurante el gercicio

Situacion 1: Mukasa acaba de decirte que €l vair alaciudad. Tu eres su amigay vecinay acabas de
escuchar acercadel SIDA. ¢Qué puedes aconsejarle para proteger su salud y la de su futura esposa e
hijos? Usando los hechos que has aprendido, crea una conversacién entre Mukasa'y su vecina(o).

Situacion 2: Y ulia esta prepardndose para casarse. Ella sabe que existe el VIH/SIDA en muchas
familias. Ella siente verglienzay es muy timida, pero tiene mucho, mucho temor ala epidemia del
SIDA. Hadecidido preguntarle aMukasa si hay alguna posibilidad de que él pudiera haber sido
infectado por el virus VIH y si podria hacerse un examen antes de la boda. Empleando |os hechos que
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hemos aprendido, desarrolla una conversacion entre Y uliay Mukasa.

Situacion 3: Yuliaharegresado a casa después de llevar el bebé alaclinica. Elladecide que le explicara
aMukasalo que dijo €l doctor sobre lasalud del bebéy la posibilidad del SIDA. Le dira también sobre
su propio examen del VIH. Usando |os hechos que hemos aprendido, desarrolla una conversacién entre
ellay Mukasa.

Situacion 4: Y ulia esta muy preocupada por su esposo. El ha estado enfermo por mucho tiempo, ha
perdido peso. Ellapiensaen lo que el doctor le dijo antes de que el bebé muriera. Ella decide que debe
preguntarle aMukasa si el doctor piensa que € tiene SIDA vy si le harecomendado un examen para el
VIH. Utilizando los hechos aprendidos, crea una discusion entre Yuliay Mukasa.

Situacion 5: Yulia decide regresar alaclinica a saber los resultados de su examen de VIH. Ella
descubre que la prueba resulto positiva parael VIH. Empleando los hechos que hemos aprendido,
desarrolla una conversacién en lacual Y uliale preguntaa doctor qué es esta enfermedad y lo que
significaparaellay su familia

Situacion 6: Y ulia ha pensado en tener otro hijo, pero quiere que el doctor le digalo que significaria
para ella durante el embarazo €l ser VIH-positivay paralasalud del bebé. Usando |os hechos
aprendidos, desarrolla una discusién entre Y uliay el doctor.

4. Revisalasconversacionesy concluye la sesion

e Preguntaalas mujeres qué eslo que resulto dificil en sus conversacionesy por qué.
Preguntales como podrian apoyar a las socias de su grupo solidario si necesitaran tener
estas conversaciones.

e Concluyelasesion agradeciendo atodas por su participacion. La siguiente semana
continuaremos con la historia de Y ulia.



